                                 EGZAMIN NA STOPIEŃ    6  KYU

                        -  BIAŁY  PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

1. HISTORIA JUDO

2. ZASADY JUDO

3. SKŁADANIE JUDOGI

4. WIĄZANIE PASA

5. POSTAWY :   ZA REI ,      TACHI REI

6. KROKI :           TSUGI ASHI  ,  TSURI  ASHI  ,  TAI SABAKI (Obroty ciała )

7. UCHWYTY  :    KUMI KATA

8. FAZY RZUTU  :   KUZUSHI  

                                     TSUKURI

                                     KAKE

9. PADY  :  ZEMPO UKEMI  ,  KOCHO UKEMI  ,  YOKO UKEMI  ,  MAE UKEMI

10. TRZYMANIA :       HON KESA GATAME

                                       YOKO  SHIHO GATAME

                                       TATE  SHIHO GATAME

                                       KAMI  SHIHO GATAME

11.   DOWOLNY RZUT

                                     EGZAMIN NA STOPIEŃ    5,5   KYU

                             -  Biało Żółty  PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

1. HISTORIA JUDO   ,    ZASADY JUDO

2. SKŁADANIE JUDOGI   ,    WIĄZANIE PASA

3. POSTAWY :   ZA REI ,      TACHI REI

4. KROKI :           TSUGI ASHI  ,  TSURI  ASHI  ,  TAI SABAKI (Obroty ciała )

5. UCHWYTY  :    KUMI KATA

6. FAZY RZUTU  :  -  KUZUSHI  

                                          -  TSUKURI

                                          -   KAKE

7. PADY  :  ZEMPO UKEMI  ,  KOCHO UKEMI  ,  YOKO UKEMI  ,  MAE UKEMI

8. TRZYMANIA :       HON KESA GATAME

                                       KUZURE KESA GATAME

                                            YOKO  SHIHO GATAME

                                             TATE  SHIHO GATAME

     11.  NAGE WAZA ( TECHNIKI RZUTÓW ) :    O – GOSHI  

                                                                         O – SOTO – GARI

                                                                                      DE – ASHI – BARAI 

Obowiązują także wymogi ze stopni niższych !!!
  EGZAMIN NA STOPIEŃ    5   KYU

                             -   Żółty  PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

1. HISTORIA JUDO   ,    ZASADY JUDO

2. SKŁADANIE JUDOGI   ,    WIĄZANIE PASA

3. POSTAWY :   ZA REI ,      TACHI REI

4. KROKI :           TSUGI ASHI  ,  TSURI  ASHI  ,  TAI SABAKI (Obroty ciała )

5. UCHWYTY  :    KUMI KATA

6. FAZY RZUTU  :  -  KUZUSHI  

                                          -  TSUKURI

                                          -   KAKE

7. PADY  :  ZEMPO UKEMI  ,  KOCHO UKEMI  ,  YOKO UKEMI  ,  MAE UKEMI

8. TRZYMANIA (KATAME – WAZA ) :    KUZURE YOKO SHIHO GATAME

                                                                         MAKURA KESA GATAME

                                                                               KUZURE TATE SHIHO GATAME

                                                                               KAMIM SHIHO GATAME

     11.  NAGE WAZA ( TECHNIKI RZUTÓW ) : O – GOSHI  , O – SOTO – GARI  , DE – ASHI – BARAI 

                                                                                 KO –UCHI – GARI  , O – UCHI  – GARI
                                                                                 SASAE – TSURI – KOMI – ASHI ,

                                                                                 IPPON – SEOI - NAGE  .  

Obowiązują także wymogi ze stopni niższych !!!
 EGZAMIN NA STOPIEŃ    4,5   KYU

                             -  ŻÓŁTO - POMARAŃCZOWY  PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

1.   HISTORIA JUDO   ,    ZASADY JUDO

2. SKŁADANIE JUDOGI   ,    WIĄZANIE PASA

3.   POSTAWY :   ZA REI ,      TACHI REI

4.   KROKI :           TSUGI ASHI  ,  TSURI  ASHI  ,  TAI SABAKI (Obroty ciała )

5.   UCHWYTY  :    KUMI KATA

6.   FAZY RZUTU  :  -  KUZUSHI  

                                          -  TSUKURI

                                          -   KAKE

7.   PADY  :  ZEMPO UKEMI  ,  KOCHO UKEMI  ,  YOKO UKEMI  ,  MAE UKEMI

8.  TRZYMANIA (KATAME – WAZA ) :    MUNE GATAME

                                                                         MAKURA KESA GATAME

                                                                               KUZURE TATE SHIHO GATAME

                                                                               KAMIM SHIHO GATAME

9.  NAGE WAZA ( TECHNIKI RZUTÓW ) :  HARAI – GOSHI

                                                                              KOSHI – GURUMA

                                                                              MOROTE – SEOINAGE 
Obowiązują także wymogi ze stopni niższych !!!
                                                EGZAMIN NA STOPIEŃ    4    KYU

                             -  POMARAŃCZOWY  PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

                    -  NAGE KOMI

1. HARAI GOSHI

2. KOSHI GURUMA

3. MOROTE SEOINAGE

4. TAI OTOSHI

5. UCHI MATA

6. KO SOTO GARI

· KATAME WAZA

1. UDE GARAMI

2. UDE HISHIGI JUJI GATAME

3. KATA GATAME

4. KUZURE KAMI SHIHO GATAME

Obowiązują także wymogi ze stopni niższych !!!
EGZAMIN NA STOPIEŃ    3,5    KYU

- POMARAŃCZOWO ZIELONY PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

                    -  NAGE KOMI

1.   HANE GOSHI

2. HIZA GURUMA

3. UCHI MATA

· KATAME WAZA

1. UDE GARAMI

2. UDE HISHIGI JUJI GATAME

3. KATA GATAME 

4. KUZURE KAMI SHIHO GATAME

Obowiązują także wymogi ze stopni niższych !!!
EGZAMIN NA STOPIEŃ    3    KYU

                             - ZIELONY PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

                    -  NAGE WAZA

1. HANE GOSHI

2. HIZA GURUMA

3. TOMOE NAGE

4. TANI OTOSHI

5. TSURI KOMI GOSHI

6. ASHI GURUMA

7. UKI OTOSHI

· KATAME WAZA

1. KATA JUJI JIME

2. GYAKU JUJI JIME

3. NAMI JUJI JIME

4. HADAKA JIME

5. OKURI ERI JIME

Obowiązują także wymogi ze stopni niższych !!!
                                                EGZAMIN NA STOPIEŃ    2    KYU

                             - NIEBIESKI PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

· NAGE WAZA

1. O GURUMA

2. SOTO MAKI KOMI

3. HARAI TSURI KOMI ASHI

4. SUKUI NAGE

5. SUMI GAESHI

6. KATA GURUMA

7. O SOTO OTOSHI

· KATAME WAZA

1. UDE GATAME

2. HIZA GATAME

3. HARA GATAME

4. WAKI GATME

5. UDE GARAMI

Obowiązują także wymogi ze stopni niższych !!!
 EGZAMIN NA STOPIEŃ    1   KYU

                             - BRĄZOWY PAS – 

                                Obowiązujące wymogi na stopnie kyu zgodnie z regulaminem PZ JUDO

· NAGE WAZA

1. URA NAGE

2. TE GURUMA

3. UKI WAZA

4. SUMI OTOSHI

5. YOKO GAKE

6. USHIRO GOSHI 

7. UTSURI GOSHI

· KATAME WAZA

1. SODE GURUMA JIME

2. RYOTE JIME

3. SANKAKU JIME

4. TSUKKOMI JIME

5. KATAHA JIME

Obowiązuje znajomość technik judo : 
- TE WAZA

- KOSHI WAZA 

- ASHI WAZA

- SUTEMI WAZA

- KANSETSU WAZA

- SHIME WAZA

- OSAE KOMI WAZA

- TECHNIKI SPECJALNE

- TECHNIKI KOMBINACJI
- TECHNIKI KONTRATAKÓW

- TECHNIKI SPROWADZANIA DO PARTERU
